Onnistu IAD:n
ehkaisyssa ja hoidossa

Asianmukainen hygienia ja ihonhoito ovat valttamattomia
inkontinenssiin liittyvan ihotulehduksen (IAD) ehkaisyssa.
Tasta oppaasta opit, miten voit valttaa inovaurioiden hoitoon
kuluvan ajan ja varmistaa, ettei hoidettaviesi tarvitse elaa
IAD:n kanssa.

Laura Klopp
sairaanhoitaja ja tuoteasiantuntija
ihonhoito ja -pesu
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“Olennaista on valita taysin
hengittava inkontinenssituote, jotta
iho ei lampene liikaa ja haudu, vaan
kosteus paasee haihtumaan.”

- Camilla Vogt Pedersen
sairaanhoitaja ja inkontinenssiratkaisuiden tuoteasiantuntija

Mika on |IAD?

“Inkontinenssiin liittyva inotulehdus
(IAD) on ihon arsytyksesta johtuva
ihovaurio, joka syntyy, kun iho

on kosketuksissa virtsan ja/tai
ulosteen kanssa,” kertoo Abenan
ihonhoitotuotteiden asiantuntija ja
sairaanhoitaja Laura Klopp.

IAD liittyy erottamattomasti
inkontinenssiin. Seka bakteerit etta
virtsan pH-arvo vaikuttavat ihon
tasapainoon, mika voi aiheuttaa
suuria ihovaurioita. TA&ma voi
aiheuttaa kivuliaita oireita, kuten
polttelua ja kutinaa, mik& vaikeuttaa
ihonhoitoa.

Tulehduksen hoito voi olla haastavaa,
koska iho on herkistyneessa tilassa
ja uusia vaurioita syntyy helposti.

Taman vuoksi sairaanhoitajamme

ja tuoteasiantuntijamme Laura

Klopp jakaa asiantuntemustaan

tasté aiheesta kasillasi olevassa
oppaassa, yhdessa inkontinenssiin
erikoistuneen sairaanhoitajan Camilla
Vogt Pedersenin kanssa. He tarjoavat
yleiskatsauksen |AD:iin ja jakavat
tietonsa konkreettisista toimenpiteista
sen ehkéisemiseksi.

“Tiedon jakaminen on avain |IAD:n
ehkaisyssa. Ymmarrys ihon kunnosta,
hoitotoimenpiteista seké siita, miten
vaivan voi valttaa, auttaa paitsi
inkontinenssista karsivida, myos
terveydenhuollon ammattilaisia, kuten
sairaanhoitajia ja omaishoitajia”, Laura
Klopp painottaa.



Hygienia ja ihonhoito ovat

ratkaisevia

Asianmukainen hygienia ja hyva ihonhoito
ovat valttamattémia inkontinenssiin
liittyvan inotulenduksen (IAD) ehkaisyssa
ja hoidossa. Altistuneen alueen pitdminen
puhtaana ja kuivana voi vahentaa
huomattavasti arsytyksen ja infektion
riskia. llman asianmukaista hoitoa

IAD johtaa usein sienitulehduksiin ja
muihin komplikaatioihin. Saannollinen
kosteuttavien ja suojaavien voiteiden
kayttd voi vahentada liséinfektioiden
mahdollisuutta samalla, kun ne yllapitavat
ihon luonnollista suojakerrosta.

“50 % ihovaurioista voidaan ehkaista

kayttdmalla kosteusvoidetta kahdesti
paivassd”, Laura mainitsee. Perinteiset
hygieniarutiinit, kuten saippuan ja veden
kayttd pesuliinojen kanssa, voivat olla
iholle liian rankkoja. Tama johtuu siita,
etta liiallinen hankaus voi pahentaa
ihoarsytysta ja johtaa ihovaurioihin.
“Suosittelen hellavaraisia, vedettdmia
pesukintaita, koska nama tuotteet
sisaltavéat oikean pH-arvon. Vedettoméan
pesun pesukintaassa on valmiiksi oikea
maara pesutuotetta. Tuotteet ovat heti
kayttdvalmiita ja sopivat herkélle iholle”,
Laura kertoo.

“50 % ihovaurioista voidaan ehkaista kayttamalla

Lisaksi saanndllinen suojaavien voiteiden,
kuten dimetikonia siséltavien tuotteiden,
kayttod auttaa luomaan iholle suojaavan
kerroksen virtsan ja/tai ulosteen haitallisia
vaikutuksia vastaan.

“Muista levittdd ohut kerros ja odota
hetki, ettd se kuivuu, silla suojaavat
voiteet jattavat jonkin verran jaamia
inkontinenssituotteisin. Suojaavan
kerroksen vedenkestavyys vaikuttaa
positiivisesti my6s inkontinenssituotteen
toimivuuteen”, Camilla Vogt Pedersen
mainitsee.

kosteusvoidetta kahdesti paivassa.”

- Laura Klopp,
sairaanhoitaja ja tuoteasiantuntija




Yksinkertaiset
keinot IAD:n

ennaltaehkaisemiseen

IAD:n ennaltaehkaiseminen on onneksi melko helppoa. Se vaatii vain kolme yksinkertaista
vaihetta, jotka voit ottaa kaytt6on osana inkontinenssihoitorutiinejasi tai jakaa itseohjautuville
inkontinenssiasukkaille.

Helppo tapa huolehtia inosta:
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1. Puhdista ja kuivaa alue 2. Levita suojavoide 3. Jatkuva hoito ja seuranta
Hygienian yllapito on tarkein vaihe. Vaikka IAD-oireita ei nakyisi, Henkildkohtaisen hoitosuunnitelman
Kayta mieluummin hellavaraisia tuotteita, oikeanlaisen hoitovoiteen kayttd voi luominen, mukaan lukien
kuten vedettdmaan pesuun tarkoitettuja suojata ihoa mahdollisilta vaurioilta séanndlliset ihon kunnon
kosteita pesupyyhkeita tai -kintaita, jotka luomalla suojaavan kerroksen, tarkastukset ja hoidon s&&tédminen,
eivat vaadi huuhtelua. Ne arsyttavét joka véhent&a infektioiden ja varmistaa ihon tilanteen tehokkaan
herkkaa ihoa vahemman kuin karhea komplikaatioiden riski&. Erityisesti, seurannan seké sen, etté kaikki
pyyhe tai kuiva wc-paperi. jos inkontinenssituotteiden kayttd hoitoon osallistuvat tietévat, miten
“Tuotteet, joilla voit puhdistaa iiman on paivittaista, muista kéayttéé téysin toimia. Terveydenhuollon henkildston
vesihuuhtelua, vahentavat inoon hengittavaa tuotetta, jotta kosteus suuren vaihtuvuuden ja hoitajien
kohdistuvaa hankausta. Ne eivat kuivata paésee haihtumaan. Hengittévan monipuolisten tehtévien vuoksi
ihoa kuten perinteinen saippua ja vesi,” tuotteen kéyttd voi vahentaé IAD- on téarkeda jakaa tietoa parhaan
Laura selittaa. riski. hoitokokemuksen varmistamiseksi.

lhoalueen puhtaana ja kuivana pitaminen
auttaa estdmaan ino-ongelmien, kuten
IAD:n, pahenemista. 4




Nama kolme ihonhoidon vaihetta, yhdessé
tiedon jakamisen ja ennaltaehkaiseviin
toimenpiteisiin kouluttautumisen kanssa,
antavat parhaat edellytykset inkontinenssiin
littyvan ihotulehduksen ymmartamiseen.
Tietoisuuden lisdantyminen voi auttaa
laskemaan IAD:n kanssa kamppailevien
potilaiden maaraa.

Miksi ndmé vaiheet eivét sitten ole osa
yleisié standardimenettelyja?

“Useimmissa maissa terveydenhuoltoalalla
on valtava paine henkildsto- ja aikapulan
vuoksi. Kun henkiléresursseja ei ole
riittavasti ja aika on kortilla, kaikki asiat eivat
yksinkertaisesti mahdu aina prioriteetteihin.
Né&in on esimerkiksi IAD:n kohdalla”, Laura
Klopp avaa.

Koska IAD liittyy seka ihon etta
inkontinenssin hoitoon, on olennaista
yhdist&a tietoisuutta néiltd molemmilta osa-
alueilta.

Camillan ja Lauran mukaan oikeiden
ihonhoito- ja inkontinenssituotteiden valinta
on osa ratkaisua, kun tavoitteena on IAD-
oireiden tehokas ehkaiseminen ja hallinta.

Oikean inkontinenssituotteen valintaan ja
kayttoon liittyy kolme olennaista asiaa:

1.) Ensimmaéisena on tarke&a valita taysin
hengittava inkontinenssituote, jotta iho

ei lampene likaa ja kosteus paasee
haihtumaan.

2.) Toiseksi, inkontinenssituotteissa ei ole
yhta kaikille sopivaa ratkaisua. Sopiva tuote
on valittava kullekin kayttgjalle yksildllisesti,
oikean istuvuuden varmistamiseksi ja
ohivuotojen estédmiseksi. Varmista aina,
etta inkontinenssituote puetaan oikein,
istuu tiiviisti ja etta vuotosuojat ovat
avattuina. Jos tuote ei istu kayttajalleen,
niin vuodon sattuessa iho voi joutua
turhaan kosketukseen virtsan ja/tai
ulosteen kanssa, mika lisaa ihovaurioiden
riskia.

“Helpoin tapa valttaa ohivuodot
ja turhat ihoarsytykset on valita
sopiva tuote kullekin hoidettavalle
yksildllisten tarpeiden mukaan.”

3.) Lopuksi, sinun on valittava tuote, joka
on pienin mahdollinen kayttéjalle sopiva
koko. Nain valtat liiallisen ihon peittamisen
inkontinenssituotteella, mikd edesauttaa
ihon hengittdmista. Tama voi ehkaista IAD-
oireita inkontinenssituotetta kaytettaessa.
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Levitd ohut kerros suojaavaa
hoitovoidetta, anna sen imeytya
ja pue vasta sen jalkeen sopiva

inkontinenssisuoja.




Inkontinenssiin ja

|AD:iin liittyvat tabut

Inkontinenssiin liittyva ihotulehdus (IAD) on

usein tabu sen kanssa elaville inmisille, mika
tekee ongelman kasittelemisesté haastavampaa
myds terveydenhuollon ammattilaisille. Yleensa
inkontinenssista karsivat eivat tieda, etta
inkontinenssiin liittyva inotulehdus on hyvin
yleinen.

Osa saattaa ajatella, etta oireet ovat merkki
vain huonosta hygieniasta ja kokevat tilanteen
siksi hapedlliseksi — yleensa kyseessa ei ole

hygieniaongelma. Hoito on vain saattanut olla
liian rajua iholle ja toipuakseen iho tarvitsee
oikeanlaista hoitoa, jotta se saa palautettua
luonnollisen tasapainonsa

Inkontinenssiin liittyva stigma saa monet
tuntemaan hapeéa ja vastahakoisuutta avun
hakemiselle ja kun siinen lisataan viela IAD-oireet,
kynnys saattaa kasvaa entisestaan. Hoidettavaa
kannattaa muistuttaa, etta vaiva on varsin yleinen
ja oikeilla toimenpiteilla myds hoidettavissa.
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Saanndllinen ja oikea-aikainen

inkontinenssituotteen vaihtaminen
edesauttaa iho-ongelmien ehkaisemista.




“Haluttomuus inkontinenssista ja
siihen liittyvasta ihotulehduksesta
keskustelemiseen voi estaa niista
karsivia henkildita saamasta siihen
tarvittavaa hoitoa ja tukea. Fyysisen
epamukavuuden ja sosiaalisen
stigman yhdistelmé& voi johtaa siihen,
ettd henkild jaa yksin ongelmansa
kanssa,” Laura sano ja jatkaa: "Tabun
murtaminen koulutuksen ja avoimen
vuoropuhelun avulla on valttamatonta,
jotta IAD-oireista karsivat saavat
tarvitsemansa huomion ja hoidon.
Ensimmainen taho, josta hoidettavat
hakevat apua ja tietoa, ovat ne hoitajat
ja sairaanhoitajat, jotka ovat osa
hoidettavien péivittéista arkea. Mutta
tiedon jakaminen inkontinenssiin
littyvasta ihotulenduksesta pitaisi
aloittaa jo silloin, kun kaytté6n otetaan
inkontinenssituote. Nain ongelmat

voidaan myds ehkaista tehokkaammin.”
Koulutus ja tiedon jakaminen
|IAD-oireista, niiden syista seka
hoitomenetelmisté auttavat hoitajia

ja terveydenhuollon ammattilaisia
tarjoamaan potilaille ja asukkaille
ennaltaehkéisevia toimenpiteita,

mik& auttaa vahentdmaan ongelman
esiintyvyytta ja vakavuutta. Lisaksi
avoin viestinté ja parhaiden kaytantdjen
jakaminen varmistavat yhtendiset ja
tehokkaat hoitomenetelmat, milla on
potilaiden elaméanlaatua parantava
vaikutus.

“Tarkeinta on, ettd alamme puhumaan
|IAD-oireista avoimesti ja keskitymme
siihen osana inkontinenssihoitoa.

Pitkalla aikavalilla toivottavasti puramme

n&in myds inkontinenssiin ja IAD-
oireisiin liittyvid tabuja.”

“Inkontinenssiin ja IAD-oireisiin

littyvat tabut voidaan purkaa tietoa ja
vuoropuhelua lisadmalla. Néin ongelma
saa kaipaamansa huomion ja siita

karsivat tarvitsemansa hoidon.”

- Laura Klopp,
Salraanhoitaja ja tuotespesialisti



Omat sairaanhoitajamme

Camilla Vogt Pedersen

Camilla Vogt Pedersen on inkontinenssihoitoon erikoistunut sairaanhoitaja.

Han on kouluttautunut alalle VIA-yliopistossa Tanskassa, ja hanella on
tyokokemusta niin kotihoidosta kuin hoitokodeista.

Nykyaan Camilla kouluttaa Abenalla inkontinenssiin liittyvissa aiheissa,
kuten innovatiivisen ABENA Nova -inkontinenssihoitoratkaisun kéytossa.

Laura Klopp

Laura Klopp on tydskennellyt terveydenhuollon parissa jo vuodesta
2016. Koulutetun sairaanhoitajan tehtavissa han on toiminut
vuodesta 2020 lahtien seké Tanskassa etta Norjassa.

Laura on erikoistunut inonhoitoon ja toiminut inonhoito- ja
vartalonpesutuotteiden tuotespesialistinamme Abenalla vuodesta
2022 alkaen.




Ota yhteytta

Abena Finland Oy
Kutojantie 7
02630 Espoo
S-posti: asiakaspalvelu@abena.fi
Puh.: +358 20 712 9780

www.abena.fi
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